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MPOAHWH KAI ANTIMETQIIIZH THX ITAPABATIKHE XYMIIEPI®OPAX

Ayoammroi IN'ovelg/Kndepovec,

[potoapyiKds oT0Y0G EVOS ONUOKPATIKOD, AvVOPOTIVOL KUl YOPOVUEVOL GYOAEIOV
etvar 1 oAdmAELPT OVATTVLEN TPOGOTKOTHTOV (WYLYOKOWVMVIKY, GCUVOLGONUATIKY Kot
COOTIKY) KOl 1 TPOETOLOGIO TOV LoONTOV/TPLOV Yoo TNV 10T, GUVELINTH KOl EVEPYO
OLUUETOYN o€ €va ONUokpaTikd Tpdémo (mNG. I' avtd 1 e0mTEPIKY OPYAVMOT TNG
oyoAkng Long Ba mpénetl va otnpiletor kot vo dtomadaymyel cOpeova, L Tig agieg
™G 160TNTOG, TNG OIKOMOoVVNG, TG eAgvbepiag, TG awtomelBapyiog, Kol YEVIKE TOV

oefacpol ™S 0EIOTPENELNG, TOV TOATIGLOV Kol TOV SIKOU®UATOV TOL ovOpOTOL.

2V mpoomdBeld pag vo Bondncovple o Tondld vo yivouy «Kpitikol avoyvOoTES) TNG
TPOYUOTIKOTNTOG KOU VO OVOTTOEOLV TIG OPETEC KOl TS o&leg mov mpémer va
yopoaktnpilovv tov cvyypovo Evpomaio moiitm tov 21lov owdva, eotidlovps v
TPOGOYN HaG oTn dnuovpyia oyoreiov ympic Pia. Zyoleiov 6mov Ta TOOE EYOVV
EVEPYTTIKN GLUUETOYY| OTO GYOAKE SPAUEVA KO GTNV avAAN YN vBuvav. ZOHpova, e
10 Kotaotatikd yio Anpokpotikd Xyxoleio yopic Pla, mov mpowbnnke omnd Tto
Yvppovio g Evponng: «Ola ta uéin tys 6yolikijs kovotntas EYovy dikaimua
EVOS AGPALOVG Kal EIPNVIKOD Gyoisiov. Olol/es Exovy Ty e00vvy va GOVEIGPEPOVY
ot onulovpyio evog Ostikod mepifidaiiovrog mov va evlBappivver Ty udalnon xor Ty

POCWTIKI] OVATTOEN ).

"Evag amd toug factkovg otdyous mov £xel BEcel To ZyoAel0 LLOG KOTA TH QETIVI GYOAKT
xpovid 2022 - 2023 eivon n Hpéinqyn kor Avripetomon g Hopapfatukig

XopmEPLPOPAs 6T0 oY 0MKO TEPLariov.
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"Evvowa._Tlapapoatikétnteg: O 6pog mopafoatikdTnTe  ovTIKOTOTTPIlEL Hio. HOpOT|

OTOKAIVOVCOG GUUTEPLPOPAS, N OTolol GLVIGTA TaPdPacn Tov Kavdva, KATOTdTNoN

Kot TPOSPoAN TV VOL®V.

H oyoiui) mopofatikétnra civol o1 Tpdéeic 6to yMPOo Tov GYoleiov Le TIG 0moieg ot

pantég/Tpleg mapafaivouy Toug Kavoviopovs ToL GYoAEIoL L 1 yopic T xprion Ploc.

Mop@éc oyoiknc Bioc kot mopafoTikoTNTOC 6T0 ANUOTIKO Xyoleio

o Asgktikn Bia

e Xopotikn pfia

o  Yyuyoroywkn Pia

e XvuvorcOnpoatiki Pia

o  Koataotpo@i meprovoiog (LEAOVS TNG GYOAMKNG KOVOTNTOG 1) KOl GYOAEIOV)

o Tlopapoatiki] ocvpmeprpopd (avomaxor), EAAEWNG TPOETOAGI GTO OTiTL,

OVOPILOGTI CUUTEPIPOPE, OLATAPAEN TNG EKTALOEVTIKNC O1UOIKAGTIOG)
o  Muwkpofrorotnreg, KLom), cKOCLOPYELD
*  Exo¢ofrotikn copneprpopd (Bullying)

«H xatdotaorn, omv omoio éva ATOHO OEXETOL OKOTIHO Kol gravalopfovopeva
enifeon omd éva dAho dtopo» (Andreou & Smith, 2002). O expofioudg

YOpOKTNPIlETOL EMIONG G «N OLVEYNG KOATOMIEST, WLYOAOYIKN 1) COUOTIKY, TOV

voiotatal £vo avioyvpo dtopo amd €vo 1 meptocdtepa 1oyvpd atopo» (Rigby, 1996:
15). O Olweus o€ apBpa tov deiyvet kat T drapopd Tov «bullying» amnd to «meipaypor»
oV Kavouv T Toudd petad toug. To «meipaypay, Katd tov 1010, ivor &va yeyovog
nov yivetol peTa&h GIAmV e oKomd To melpaypa Kot gV TePIAapPAaveL TV TpdKAnom

oOUATIKOD TOVOL T®V GAAMV.

[Mopaxdtw axorovBel £vag mOAD ¥pMoIHOG 00NYOS 0 OMOI0g CYESIICTNKE OO TN
ArevBbvrpro Tov Csi Institute, KELv lodvvov ya va cog fondncet vo KatardPete Tig

dpopEg,.



Eivot bullying? ’!
IMog 0o katardfo av kamowog Tpaypatt ekpofileTon;

Kalliopi loannou, PhD (cand), MSc Crime Justice & Psychology

Icipaypa: Kafyac:

e Kdmotog yivetat cuveldnTd Kokog

* Olot TepvoLV KoAd > ; : 3 :
P ¢ Eiva pia avtidpaon o€ kGmoto £éviovo

® Aev TANYOVETOL KAVEVOG

* Oloteivar icot cmvmo’enpa’ ;
e YvuPaiver pio @opd kot dev
emavorappaveton
Awapdym: Bullying:
. " ’ ® YVOTNHOTIKY, OVETLOOUN TN CLUTEPLPOPA

* Abon mepiocoTEPOL 10081)\/0}!401 TIOV GTOYXOMOLEL £V GUYKEKPUEVO ATOLO.

av9pco1t01’ dapwvouv, T'GGK(OVOVTal/ * To dtopo antd VIdOEL TPOHOKPATNUEVO KOt

SramAnkrilovron petagd Tovg. £YELVTOOTEL COUATIKA 1] KO YOYIKG
* Yuviimg umopei va Ppedei Moo TPOOLOTO

* Mrmnopei va ekdnrwBei pe T popen
OOUOTIKNG, AEKTIKNG, O10dIKTVOKNG Blog.

/

* [IpofAnpatikéc copmepLpopéc

Opilovtor ®¢ ot cuuTEPLPOPEG TOL dlokdTTOLY TN UaBnon kot ennpedlovy 10 KA
™G TaEng N T0Lv oYoAeiov. AvAaioyo pe TNV éviaorn Kot T cofoapdTnTd TOLG
dwywpiCovioan oe Mmieg kot coPapés. Ov Mmieg TPOPANUATIKEG CLUTEPLPOPES
owyepiCovtal amd TOV/TNV  EKTOIOELTIKO Kol amotteitonr  dupeon  dopBmTikn
avaTpo@oddTNon 0tav epeaviotovv. O/H ekmandentikdg EKUETAALEDETOL T1) GTIYUY| KO
TN UETATPEMEL O guKoupior ETOVOOIO0CKAAIOG TNG OVOUEVOLEVNG cuuTeplpopds. Ot
éviova. TPOPANUATIKEG GUUTEPIPOPES OlOTAPACCOVY TO GYOMKO TEPIPAAAOV Kot
OTEIAOVV TN COUOTIKN 0oQAAEl TV podntodv/ipiov. o avtég TG cuUTEPLPOPES

amorteiton GUeES OVTILETOTION amtd T AlehBuven Tov GyoAeiov.

Me 6106)0 ™ peimon g GYOAMKNG TopafaTiKOTNTOS, TO GYOAELD OGS TPOYWPEL 6TV

0PYOVOUEVT], OMGTIKT KOl GCLGTNUOTIKT TPOANYN Kot TopEUPcT 0TI GYOAIKN Lovada



LE TN GCULUUUETOYN] TOV VITOCTNPIKTIKOV vanpecidv tov YIIAN (Oupdda Apeong

Hapépupaonc, Yanpeoio Exmaidevtiknc Poyoroyiag, Eidikn Ayoyn).

To oyoleio deopEVETAL OOTE!

Vo TPoAyeL ToV aAANAoceRacO |

Vo KATOTOAELE EPTPOKTO OAES TIC LOPPES TOPAPATIKNG CLUTEPLPOPAG,

va TpomBei T1g ioeg evkapieg Kot TIG BETIKES KOWWOVIKEG OYECELS AVAUESH GE
OAOL TOL ATOLLOL TNG GYOAKNG KOVOTNTOG,

va. evBappovel, va otpilel kor vo PonBd dhovg/ec tovg/tic pabntéc/tpieg
aveEapETMS Y10 VoL PTACOVV GTO EMAKPO TOV SVVATOTHTOV TOVG,

Vo GUVEPYALETOL LE TIC OIKOYEVELEG TV LoONTOV/TPLdV, TOV XHVvoeGpo [Novéwv
Kol TNV €upOTEPN KOWOTNTO, (DOTE VO KOTUTOAEUOOVTOL OAEG Ol HOPPEG
TOPUPATIKNG CLUTEPLPOPAS, OKOAOVOMDVTAG Kot TPomOmVTOC Tapadetyporta
KOADV TPOKTIKOV,

va epapuoletl  oyolkn meBapyio Kotd Tpomo copPotd pe v a&lompineia
TOV/TNG LoBNTH/TPLag MG ovOPOTIVOL OVTOG KOl GOUE®MVA UE TIG TPOVOLEG TTOV
TEPLEYOVTIOL OTOVG Tept G XOuPaong vy ta Awkaidpoate tov ITodiov

(Kvpotikotg) Nopovg tov 1999 ko 2000.

I'evikég Apaoers yro Tnv enitevén Tov 6TOYO0V

Evioio moltikny owyeipiong G mopafatikig CLOUTEPIPOPES amd TN
AebBvvon Tov Xyoleiov.

Evioyvon g Kowvovikig, XvvareOnpoatikig Ayoyns ko Momtotnrog
(Bépata evdooyorkng Ploc, ekpofiopdg, emilvon cuykpovcemv, Olayeipion
ocuvalcOnuatwv, ovamtuén KoweVIKOV  OeloTTOV, GULUUETOYIKOTNTA,
aod0Y TOL S1OPOPETIKOV K.4L.).

Egappoyn tov lpoypdppatog «Ad@vn» ce cuvepyasio Le TOV EKTAUOEVTIKO
YUYOAOYO TOV GYOAEIOV Hag K. ZTEQ@AvO ANUNTPiov. XTOY0S TOL TPOYPAULOTOS
etvar n mapoyn oTPENG TG GYOAKNG LOG LOVADOG Y0 EPUPLOYN TOMTIKNG
TPOANYNG Kot SLoEIPLoNG TOL GYOAIKOD EKPOPIGHOD Kol TG EVOOGYOAIKNG
Biag.

Evdodnnpecroxi] EMPOPOOST TOV EKTUOEVTIKAV G BEpata oywyng vyeiog
Kol TOMTOTNTOG, OMOTEAECUOTIKNG Olayeipiong g Plag, TOL  GYOAKOD

EKQOPICHOD KOl TNG PATCIGTIKNG GUUTEPLPOPA, avATTUENG KOWVOVIKDV



deClottv, dluyelpong kpicemv Kol oLYKPOLGEWV, dloyeipong ouddwv,
YuyoAoyiog TOL OOV, KOWMVIKEG OAANAETIOPACELS, TAEES MIKTNG
KOVOTNTOG.

Empépoomon yovémv — Evovvapmon yoveikov porov

IIMpng evepyomoinon g Emrponnc Ayoyng Yyeiog kot Ilpoinyng ¢
HopafaTikOTNTAS Y10 VTOYPEMTIKN AVATTLEN Kot VAOTOiNn o Xyxediov Apdong
OTN GYOAIKT LOVADQ.

Evicyuon g ovppetoyns tov podntadv/tpiov ot dwyeipion tov
TPOPANUATOV CLYKPOVGE®MY KOl ETKOWMOVIOG GTOV YMOPO TOVL GYOAELOL.
Apactnproroinon tov Kevipikov Mabdntucov Zvpfoviiov.

Yvppetoyn oto Evponaiké Mpéypappa “Step 4 seas”.

«Xapovpevo Atdreppoy: Anpovpyikn anacyOANcn TV LodnTdV/TpudY Kot
1 OBPKELD TOV STOAEUUATOV.

Opyévoon Hpepidwv (n.y. Huepida Orhavayvmoiog oto mAaicto g [optg
tov [pappdtov).

Opyévoon AOAnTikOv Hpepidmv oe ovvepyosio pe KOA 1 abintikég
Opoomovaiec.

Apaceig Prhavayvooiog.

Xoppetoyn TOV podnTOv/Tprdv oe nokiia Exnoadevtikd poypdppata.
Yoppetoyn TOV podNTOV/TPLOV oe ekdnlmoelg EBshovtiopov.

YUPHETOYN TOV LOONTOV/TPLOV GE OIKOAOYIKEG OPACTPLOTNTEG.

Evepyoc epmrokn tov padntov/ipuov om {on 100 oyoAeiov. Avdbeon
vrevBLVOTHTOV.

Evepyog epmhokn tov padntov/ipiov coe Bépata mov oyetiCovion pe
Bektimon TV YOpwV Tov GYOAEIOV.

Epmhoxn tov padnrav/rpradv oty viAomoinon kot a&loAdynon tov otoymv
™G TAENG KOl TOV GYOAEIOL.

Kafopiopog kavoviopov 14Eng oe cuvepyacio Le TOLG/TIC pobnTéc/Tpie.
Awpopeoon Kaowa Kaig Xvpmeprpopdg Tov Xyoreiov e cuvepyaciol e
10 Kevtpikd Mabntikd Zoppfodrto .

AvaoeiEn emrevypdtov - TOAEVIOV TOV LoNTOV/TPLdV.



Avayvopion Kol empPpapeoon OETIKAOV GUUTEPLYPOPAV TOV LOONTOV/TPLOV.
JvotnuoTikn evioyvon kot opolPéc. ‘Ematvoc yio kdbe kaAn mpoondOeia Ko
0TIk cVUTEPIPOPAL.

Kovti emkowoviag (tdEng/oyoreiov).

Opyavoon dwwréEemv Kol Plopatik®v epyaotnpiov tpog Lodntég/tples Kot
Yoveic.

[po®Onon oyécemv ocvvepyacioag oyoreiov - KOWOTNTUGC.

Toviletar 011 o mepintwon mov 610 GYOoAelo TOPOVGIALOVIOL TEPIGTOTIKA

TopoPatikng couneppopds Ba epaprolovtor Ol ToL EVOEOEIYIEVO TOOAYWYIKE

pétpa mov mpovoovvtor amd touvg Kavoviepovg tov YIIAN. Xvykekpipéva

TPOTEIVOVTAL OL L0 KAT® KVPOOELS 6T TACIGLY TOV KEVOVIGUOV AELTOVPYIOG

TOV ANpocLmv XyoAielov:

1.
2.
3.

Hepatipnon

Exmindnén wwntépomg

JopuTAP®WOT TOV EVTIVAOV OvaoTOYOopov. H oamootodny tov eviumov
OVOGTOYOGOD GTO OTiTL Y. LROYPOPN Amd TOVG YOVeElS emagietor ot
OLOKPLTIKT EVYEPELDL TOV GYOAEIOV(EMGVVATTETON).

I'pant) emindnén and 10 oyolelo mPog 10 Tadi WNTEPWS LE VTOYPAPT] OO
YovEQ/KNOEUOVA 1] EVOTIOV TOL KNOEUOVO EMGVVATTETAL).

Exindnén evomov tov yovéa/kndepova

Hopamopm otn AlevOvven Tov ooreiov

Av apd ™ Mym Tov To Tdve pétpov To st cuveyilel va mapovstaletl v
0100 cvpumEPLPOPE, 0 SOACKAMKOS GOAAOYOG avalauPdvel v eEétaon g
nepintwonc. O 0waoKoMKOG GOAAOYOS, OVAAOYO HE TO TOPIGUOTO TNG
e&étaong, ko ™ coPapodotnta TG voddeong pmopel v YPNCYLOTOMGEL TO

axoAovOa Telapycd péTpa:

(a) Ato{nuioon yo v Tpo&evneioa vy (nuid,

(B) voypemTIKY TPOCSPOPA KOWMVIKNG EPYACING LEGH OTO GYOAEl0, GTO TAMIGLO

TOV GLVNOIGUEVOV dPACTNPIOTHTOV TOV AVOAAUPAVOLV T TOd1dL,

(Y) oTépNoN CLUUETOYNG OE EVOOGYOAIKES EKONADGELS Kot 0OAOTONOEG EVTOG TOV

o(0AEl0L KOBMDS Kot GALES EVOOGYOMKEG OpacTNPLOTNTESG Yia pia Lovo Tepiodo amd

pio péExpt TpLaVTa GLUVEYOUEVEG NUEPES LEGA GTO 1010 GYOAMKO £TOG,.



8. Ze oD GoPapég TEPITTAOGELS, OOV TOPE TN AW TOV TTO TOVEO LETPMV TO Todi
eEaxolovbel va mapovstdalel v 01 cuumeppopd, 0 SOACKAAKOS GVAAOYOG
OLGTNVEL TPWWEA opdda eEETAONG TNG TEPIMTOONG VIO TNV TPOEdPiL NG
AtevBoviproc. H opdda avtr), av to kpivel oxomipo, uropel va {ntnoet m Poneia
TOV/TNG EKTALOEVTIKOV/NS YVYOAOYOV 1] OTOLOVINTTOTE GALOV E01KOV EMGTHLOVA I}
KpaTikov/nMg  Agrtovpyov Kpiver oavaykaio. Ta mopiopata g e&€taomg
TOPOTEUTOVTOL GTOV SOACKAAKSO GOALOYO, 0 0T0{0g UTopel va amoPacicel aAloym
TUNHOTOG TOV TTOS10V 1) TOPATOUTT TG LOBeoN G 6TOV VITEVBVVO eMBe®PNTH TOV

Enrapytaxod I'pageiov [adeiog yio meportépw eEétaon.

9.Katd v &&étaon g vrdbeong o/m embewpntic/tpla cvvepydletar e
EKTAOEVTIKO YUYOAOYO TNG approdlog vanpecsiog. Metd v olokApwon g
eEétaong, o/m embempntnc/Tpla eviuepdvel T AtevBivrpla Tov Gyoieiov, Kabmg
Kot ToV yovéa/ kndepdva Tov/tng HadnTi/Iplog Yo To. GUUTEPAGHOTO Kot divel
oonyleg ywu TNV OVTILETOTION TG Tepintwong. Tnv teAikn amdpacn AapPdavet
TpEM|G emitpon) mov cvotivel 10 Emapytokd I'pageio TModeiog oty omoia
ovppetéyel Exmondevticog PoyoAddyoc, évag/po embempntig/Tpla Kot mpoedpevet
o owelog [Ipdtoc Agitovpydg Exmaidevong: Noeitat 011 o€ mepintwon moidiod Tov
eumintel ot mpovoleg tov mept Edkng Aymyng ko Exmaidevong Nopov, v
teMkt] andpaon Aappdaver m  Emopyioxkny Emitpomry Ewdwmg Aywoyng wow

Exnaidevong.

To Xyoieio pog emdewvioer MHAENIKH ANOXH ocg mepiotatikd mopoPotikig

CLUTEPLPOPEG TTOL TAPOLGLALOVTOL GTO GYOAIKO TEPIPAALOV.
Ayoammroi IN'oveig/Kndepovec,

To Zyolelo embBupel ko ™ 01K oG GLUUPOAT] GTNV TPOANYT KOl OVIYLETMTION
TEPIOTUTIKOV TAPOPATIKNG CUUTEPLPOPAS GTO GYOAIKO TEPPAAAOV Yo ol KOV®Via

VY KoL £Vl XOPOVUEVO, ONULOVPYIKO KOl ONUOKPATIKO GYOAELD.

ITPOXBAEIIOYME XTH XYNEPI'AXZIA XAX

Am6 to XyoAeio



